
4 月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウスみさとの家 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

◎3月 18 日：「ぼたもち作り」「ひな祭り」を１日かけて行いました。
・当初の企画は、「やしょうま作りとひな祭り」の予定でしたが、担当職員の急病で「やしょうま作り」
は延期となり、急遽日曜日の昼食の「ぼたもち作り」に切り代えて行いました。

風雅ユニット：ゴマときなこに味付けをして頂きました。    「お味はどう？」「どれどれ。」 

「きなこ旨いよ。」    「ゴマも美味しい。このくれでいいわ。」「うん。」 

「つぶす前に水つけなきゃ。」「細い棒だがいいわ。思ったよりつぶれるわ。」「さあ丸めて。」 
急遽ぼたもち作りになり、市販のあんこをそのまま使ったので硬くて付けるのが大変でした。 



    
 「久しぶりだわぁ。」      「手のひらくれでいいんね。昔は沢山作ったがね。」 

    
「あんこが硬くて上手くつかない。」「ゴマをつけりゃいいかね？」 「これで足りるかな？」 

    

優雅ユニット：「ゴマときなこ味付け任せて。」「このくらい突けばいいわ」「私はあんこ付けるだね？」 

    
「みんな同じくらいの大きさにしなきゃね。」   「美味しそうに出来ましたよ。」 



    

 煮物も一緒に作りました。「大きさはこれでいいだかや？」「十分です。ありがとうございます。」 

    
デザートのりんごの皮むきも手慣れたもんです。         「いただきます！」 

・午後は「お雛祭り」です。みさとの家のお雛様は手作りです。 

  

  
「はい顔出して！」「え～？」「ほらこうやって。」全員の方が記念撮影をしました。載せきれません。 



◎春の訪れ 

   
乾燥したローリエの葉を採って頂きました。「いい匂い。」   「この花、いい匂いがする。」 
秋に植えた寄せ植えもチューリップが芽吹き、すみれの花が咲いて来ました。 

   
「ふきのとう？」「何にする？」 「刻むといい匂い。」      ふきみそが沢山できました。 

   
「これ、何になるの？」「これはちょうちょだって。」花と蝶を貼って一足早い満開の桜になりました。 

   



4 月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウス・ほたかの家            
 
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

3 月 6日ひな祭りを行いました。ひな祭りに向けてお雛様製作中です。 

 
   
一人一人お雛様を作りました。 

 

 
      個性のある可愛いお雛様が出来上がりました。 
      居室に飾りました。 
 



お雛様制作のあとはひな祭りのお料理が出来上がりました。 

  
美味しそうなちらし寿司です。          お茶には甘酒と桜餅です。  

 
皆さんで楽しく賑やかに召し上がりました。               料理作成者です���� 
ほたかの家にも桜が咲きました�� 

 本物の桜が楽しみです。 

ほたかの家では塗り絵大会を開催しています。金賞・銀賞・残念賞まであります。絶賛製作中です。 

  賞獲得に燃えています！  
賞の発表は来月の報告書で行います。 



4 月高齢福祉部会資料  施設・事業所名： ほっとハウスあかしなの家 
 
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

・ひな祭り 
 レクでお雛様の貼り絵を作り記念写真を撮りました。お隣では桜の花びらを切り抜き、貼って桜の
木を作りました。午後のおやつは甘酒と桜餅で桃の節句のお祝いです。 

 

 
 
・お彼岸 
 昼食に牡丹餅作り。小豆餡・ゴマ・きな粉の 3 種が出来上がりました。「ちょっと小さくない」「あ
んこそんなに付けたら足りなくなっちゃうよ」「どうやってやるだ」などワイワイ賑やかに作りま
した。 

 



・誕生日会 
 最年長 98 歳のお誕生日を皆さんとお祝いしました。 
 「いい靴下が無い」とおっしゃることが多かったので今回は春らしい足首ゆったりのピンクの靴下
をプレゼントさせていただきました。袋を開けてみると「わー靴下だ」「かわいいので嬉しい」と
喜んでいただけました。 

 
 
・自宅への外出 
 自宅に帰りたいという希望を叶えるため何年ぶりでしょうか、久しぶりの自宅に少し戸惑いも見ら
れていましたがお孫様にも久しぶりに会うことが出来て嬉しそうでした。奥様の作った焼き芋をお
いしそうに召し上がり、満足された様子でした。   あと何回帰ることができるか… 

 
・入院 
 3 回目の自宅への外出を計画していましたが医療が必要な状態になり急遽入院が決まりました。も
う会えなくなると思い職員に連絡したところ、にしユニットの職員全員が会いに来てくれ親しくし
ていた利用者様と一緒にお見送りしました。 

 
 



４月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウス しまうちの家   
 
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

 
各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

 

 
 
 
 
 

 

手作りのお雛様を作成しました。職員がある程度準備は青ましたが真剣に取り組ま
れていました。 

完成したものを見てとても喜ばれていました。ひな壇と一緒に玄関先に飾らしてい
ただきました 



 

 

ちらし寿司をてまり寿司風に作って食べました。 



４月高齢福祉部会会議資料  施設・事業所名：ほっとハウスときわの家             
 
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

・３月生まれの方の誕生日会を開催しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・ひな祭りという事で、雛人形を飾っています。 
 
 

 



令和 4 年４月高齢福祉部会資料 施設・事業所名： 特養リーベおおまち  
 
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

３月 
・３月 3日 ひな祭り・2 月 3月生お誕生会  ・お菓子作り 
・3月 17日～24 日 大町美容師組合、髪の毛カット 50 名実施 

  

   

   



・お菓子作り 

   

     
・お誕生日会（2月、3 月生） 

   

 



・天気の良い暖かい日に、日向ぼっこ！ 

 

 



４月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：   リーベときわ     
 
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

 

寒い冬を乗り越え、暖かい季節になってまいりました。朝晩はまだ冷えますが、日中はホールにて体
を動かし、カラオケで元気に歌を歌っていただくなど、新しい職員や新しい入居者様との交流を深め
る場を作っています。また、折り紙や色塗りなど個々に好きなことを楽しまれています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

色が足らねぇわ 

これは難しい
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3 月高齢福祉部会資料  施設・事業所名： 信濃ときわの家  
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

◇誕生日会 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ひな祭り会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇郷土料理（山口県） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 月は、70 代、80

代、90 代がそれぞれ

お 1 人ずつおりま

す。お昼は 3 名の好

きな海鮮丼でお祝

い！ 

着物を着ていただき、お雛

様と一緒にパチリ！少し恥

ずかしそうな表情がまた素

敵です！絵合わせゲームも

楽しみました。おやつは 3

色ゼリーでした！ 

今回は山口県の郷土料理！ 

瓦蕎麦！レモン果汁が入っ

ているのですが、これがさ

っぱりとしていて合うので

す！ぜひご賞味あれ！ 



3 月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：   リーベおおにわ    
 
当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

 
 

3 月 3 日には、 

「ビューティーサロン」を開店！！ 

お化粧 
このチラシの 

半券を持参すると 
施術が無料に♪ 



 

 

ハンドマッサージ 

試供品のシャンプーと 
リンスをプレゼント♪ 



 

 

マニュキア 

桜の花などの 
シールを貼って
もらえる♪ 

矢島さんに、 

見せたいわ♪ 



R４、３月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：   リーベにいむら          
 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

 ３月 カフェテリアにて巻き寿司づくりを行いました。 

自分で上手に巻き出すことができ、オリジナルの巻き寿司になりました。 

みなさん美味しいと喜んでいました。 

  

   
                   
                             

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 



 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
煉ユニットのお誕生会 

 

誕生カードをそれぞれの担当者が作成して、プレゼント 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

プリンアラモード 自分の好きな果物を盛り付けて満足度が増していました。 


	活動報告書　令和4年4月高齢福祉部資料
	活動内容（みさとの家R4・3)
	活動内容（事業所等名：　リーベにいむら　　　令和４年3月）
	活動内容（事業所等名：R4,4月ほっとハウス・ほたかの家）
	活動内容（事業所等名：あかしなの家　　　　令和4年4月）
	活動内容（事業所等名：しまうちの家　令和４年4月）
	活動内容（事業所等名：ほっとハウスときわの家　令和4年４月)
	活動内容（事業所等名：リーベおおまち令和4年4月）
	活動内容（事業所等名：リーベときわ　令和４年４月）
	活動内容（信濃ときわの家　令和4年4月会議用）
	令和4年3月 活動内容（おおにわ) 

	活動内容（事業所等名：　リーベにいむら　　　令和４年3月）



